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Winter Workout | Foto: Lisa Stadler

-« Winter Workout + Winterlauftreff

3% Bleib fit, auch im Winter

jeden Montag (auler Feiertage, schulfreie Tage)

ab dem 05. Janner bis 23. Marz
Treffpunkt: Turnhalle
Winterlauftreff: 18:50 Uhr
Winter Workout: 19:30 Uhr
Leitung: Othmar Atzlinger
Auskunft: Franz Bernegger

@ 0664 / 730 34 194

4 Winterwanderung Eiskogel
Uber die Seisenburg

Samstag, 17. Janner

Auskunft: Franz Bernegger

& 0664 /730 34 194
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Karlspitze 2.097 m |Foto: Manfred Dietachmair

% Skitour Scheiblingstein

von der Bosruckhutte

Samstag, 07. Februar

Aufstieq: ca. 1200 Hm (inkl. Gegenanstiege)
Lange: ca. 13km Dauer: 5 Stunden
Schwierigkeit: Rot

Auskunft: Manfred Dietachmair

& 0699 /1099 27 35

% Kinderskikurs Kasberg (ab 5-16 Jahre)
Samstag, 14. bis Montag, 16. Februar
Abfahrt: taglich um 08:00 Uhr, Dorfplatz
Ankunft: ca. 16:30 Uhr, Dorfplatz
Leitung: Wintersportreferent

Thomas Waser @ 0664 / 206 66 18
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Langlaufzentrum Liezen/Pyhrn | Foto: Ginter Bernegger

%% Langlaufen

Ort wird je nach Schneelage bestimmt
am Samstag, 07. Marz

Auskunft: Othmar Atzlinger

& 0664 / 739 89 041

% Skitour KI. Pyhrgas

am Samstag, 14. Marz

Aufstieg: ca. 1150 Hm (inkl. Gegenanstiege)
Lange: ca. 12km Dauer: 5 Stunden
Schwierigkeit: Rot

Auskunft: Manfred Dietachmair

@ 0699/ 1099 27 35

& Trailrun fiir Einsteiger*innen
max. 300-500 Hohenmeter

am Samstag, 21. Marz
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Dorfplatz
Auskunft: Lisa Stadler

@ 0664 / 166 62 14
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®) Osternesterl basteln
Samstag, 28. Marz
Treffpunkt: 14:00 Uhr, FF-Ried
Auskunft: Tina Holler

@ 0660/ 67 64 593

& Lauftreff

jeden Montag (auler Feiertage)
ab dem 30. Marz bis 05. Oktober
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Turnhalle
Auskunft: Franz Bernegger

& 0664 /730 34 194
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Spielplatz Ried | Foto: Tina Holler

& Osternesterl suchen
Samstag, 04. April

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Dorfplatz
Gehzeit: max. 1,5 Stunden
Auskunft: Tina Holler

@ 0660/67 64 593

% Skitour Rumplerrunde mit Dachstein
am Sonntag, 11. April

Aufstieg: ca. 1500 Hm (inkl. Gegenanstiege)
Abstieg: 3000hm / Dauer: 8-9 Stunden
Lange: ca. 29km / Schwierigkeit: Schwarz
Auskunft: Manfred Dietachmair

@ 0699/1099 27 35

4 Wanderung Gradnalm
Samstag, 18. April

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Dorfplatz
Auskunft: Florian Stinglmair

@ 0664 /38 57 266
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#. Orientierungslauf

Sonntag, 26. April

Auskunft: Johannes Ramsebner
& 0664 /122 09 90
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Basteln bei der FF- Ried | Foto: Tina Héller

T Muttertagsbasteln und
Training Gebietssportfest
Samstag, 02. Mai

Treffpunkt: 14:00 Uhr, FF-Ried
Auskunft: Tina Holler

& 0660/67 64 593

& Welschlauf

Samstag 02. - Sonntag 03. Mai
Auskunft: Franz Bernegger

@ 0664 /730 34 194

4 Landeswandertag in Ampflwang
Samstag, 09. Mai

Auskunft: Florian Stinglmair

@ 0664 / 38 57 266
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@ Gebietssportfest in Ried
Freitag, 30. Mai

Auskunft: Tina Holler

@ 0660/67 64 593
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Katzenstein | Foto: Ginter Bernegger

th Vatertagsbasteln
Samstag, 06. Juni

Treffpunkt: 14:00 Uhr, FF-Ried
Auskunft: Tina Holler

& 0660/67 64 593

@ Katzenstein

Samstag, 13. Juni
Auskunft: Franz Bernegger
& 0664 /730 34 194
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Kletterturm Dorffest Ried | Ginter Bernegger

4 Kasberg

Samstag, 04. Juli

Auskunft: Florian Stinglmair
@ 0664 /38 57 266

IQ Tankstelle - Klotz OG

Hauptstrasse 36, 4551 Ried im Traunkreis
Tel: 07588 61939, Fax: 07588 61942
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[& Hochseilklettergarten Gleinkersee
Samstag, 18. Juli

Auskunft: Tina Holler

@ 0660/67 64 593
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Maisenkdgerl | Foto: Ginter Bernegger

[ Klettersteig Konigsjodler

Tag 1: Freitag, 21. August

Aufstieg: 1800 Hm (inkl. Gegenanstiege)
Dauer: 7-8 Stunden

Schwierigkeit: Schwarz

Nachtigung: Matrashaus

Tag 2: Samstag, 22. August

Abstieg: 1800 Hm (inkl. Gegenanstiege)
Dauer: 6 Stunden

Schwierigkeit: Schwarz (sehr schwer)

Auskunft: Manfred Dietachmair
@ 0699/1099 27 35

@ Sonnenuntergang Maisenkégerl
Freitag, 28. August

Auskunft: Tina Holler

& 0660 /67 64 593
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& BogenschieBen Schicklberg

Samstag, 05. September

Auskunft: Tina Holler

@& 0660 /67 64 593
Auskunft: Florian Stinglmair

Abfahrt: 09:00 Uhr Dorfplatz
@ 0664 /38 57 266

Schneiderberg | Foto: Gunter Bernegger
Gehzeit: 3 Stunden

Samstag,

3

PPOL . U
il 5.0 @M LY



Skigymnastik | Foto: Franz Bernegger

-® Winter Workout + Winterlauftreff

3% Bleib fit, auch im Winter

jeden Montag (aulRer Feiertage, schulfreie Tage)
ab dem 12. Oktober

Treffpunkt: Turnhalle

Winterlauftreff: 18:50 Uhr

Winter Workout: 19:30 Uhr Horst Mayrhofer
Leitu ng: Othmar AtZlinger Ried im Traunkreis, Fiorianistrae 2 Top 4

Auskunft: Franz Bernegger
@ 0664 /730 34 194
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Laudachsee | Foto: Ginter Bernegger

Weihnachtsfeier

Samstag, 21. November

um 19:00 Uhr im GH Voralpenhof
Auskunft: Florian Stinglmair

@ 0664 /38 57 266
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Krampuslauf | Foto: Franz Bernegger

& Friedenslichtlauf
Sonntag, 13. Dezember

Auskunft: Manfred Dietachmair
2 0699/1099 27 35
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Sonntag, 06. Dezember

~ Treffpunkt: 14:00 Uhr Sportplatz

Auskunft: Lisa Stadler

& 0664 / 166 62 14

Auskunft: Johannes Ramsebner
& 0664 /122 09 90

4 Wanderung Wintersonnenwende
Freitag, 18. Dezember

Auskunft: Franz Bernegger

& 0664 / 730 34 194
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